
10月に入り、これまでの猛暑から急に朝夕が肌寒くなってまいりました。

そのような中、2024年10月1日～裏の菜園に植えているサツマイモの収穫

を入所者さんと行いました。

「ベニアズマ」という品種でホクホクとした食感と甘みが特徴だそうです。

引っ張り上げてみると、たくさんできていました。

少し小ぶり・・・？

秋の収穫祭
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昔は「さつまいものつるを食べていた」なんていう話もしていただき

改めて飽食の時代に生きていることにありがたみを感じた瞬間でした。

試しにつるの表面の皮をむいてそのままかじってみましたが水にさらした

方が良かったみたいです（・・・無知でした）。

～しばらく熟成させて～

最終的にこうなりました 割ってみた感じです

まずはスイートポテト 上にあんこをトッピング

チーズクリームケーキの上に スプーンですくってみると

サツマイモクリームを載せて 美しい2層のハーモニー

これからも私共は地域の皆様に信頼され満足していただける施設を目指して参ります。


